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Tirage quotidien

Bernard, 36 ans, vous interroge afin de connaitre sa tendance du jour.

Tirage de la coupe

Analysez la coupe :

Bernard doit s’attendre a ne pas étre tres en forme, aussi bien
moralement que physiquement. En effet, des troubles vont venir
perturber cette journée et il lui sera vivement recommander de ne
pas se laisser aller, mais au contraire de prendre rendez-vous chez son

médecin afin de faire un bilan.

La journée dans laquelle va évoluer Bernard n'est pas trés simple. Méme si les
difficultés sont nombreuses, c’est sans se résigner, ni baisser les bras, qu’il va continuer
a avancer dans la sérénité et I'assurance d'en sortir. Méme s’il ne se sent pas trés bien
en ce moment, il peut étre rassuré car il bénéficie d’'une bonne résistance. La
communication et les échanges sociaux sont importants dans la résolution de la
situation en cours.

Quels conseils pourriez-vous donner a Bernard pour bien vivre cette journée ?

Bernard ne doit pas hésiter a consulter son médecin généraliste afin de faire un point car la qualité des
échanges et des dialogues feront gu’il se sentira tres vite bien mieux.



